ANMELDUNG

Anmeldeschluss: Freitag, 16. September 2022

Bitte melden Sie sich verbindlich per E-Mail bei Sophia Graf
an unter: sophia.graef@erzbistum-koeln.de mit folgenden
Angaben: Name - Trager/Einrichtung - Anschrift der Ein-
richtung - Telefonnummer & E-Mail-Adresse - ggf. Besonder-
heiten, Unterstiitzungsbedarf.

VERANSTALTUNGSORT

Jugendbildungsstatte Haus Altenberg

Ludwig-Wolker-StraBe 12, 51519 Odenthal

Eine Wegbeschreibung zur Jugendbildungsstdtte Haus Altenberg finden Sie

unter: haus-altenberg.de E L E

KONTAKT
Erzbistum Kéln, Abteilung Jugendseelsorge G U

Sophia Graf
MarzellenstraBe 32, 50668 Kodln

E-Mail sophia.graef@erzbistum-koeln.de
Telefon 0221 1642-1939

Fax 0221 1642-1400

Web jugendsozialarbeit.kja.de

/ ZA// HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ
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ona | % 92 - ’ § '
‘ " &é(/b Rahmen des Tages der JSA angegebenen personlichen Kontaktdaten bei uns fiir den /\
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angemessener Frist geloscht.
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PROGRAMMUBERSICHT 30/09/22

TAGESABLAUF

9.00 Uhr Ankunft & Anmeldung
9.15 Uhr Gottesdienst & BegriiBung im Altenberger Dom
9.45 Uhr Stehkaffee

10.15 Uhr Impulsreferat

11.15 Uhr 1. Workshop-Runde

12.45 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr 2. Workshop-Runde

15.30 Uhr Coffee to go & Abschluss

In dem Impulsreferat wird lhnen ein Einblick in die sieben
Séulen der Resilienz sowie das modulare Stressmanagement
mit den Bausteinen Stressoren, persdnliche Stressverstarker
und Stressreaktion geboten. Sie sind eingeladen iiber einen
Perspektivwechsel den Fokus darauf zu legen, lhre Starken
und Potentiale fiir eine Starkung in der Krise zu nutzen.

Referentin: Bianca Doesburg M.A., Zertif. Systemischer Coach, Trainerin fiir
Resilienz und modulares Stressmanagement

Teilnehmende haben die Maglichkeit an zwei Kursen teilzuneh-
men. Die Zuordnung in die Kurse wird vor Ort stattfinden.

Tanzen kann jede/r!

In dem Workshop erarbeiten wir uns kleinschrittig durch Elemente
des Alltags und der Tanzimprovisation eine Choreografie und und
Sie werden feststellen: »Tanzen kann jede/r!«. Es ist alles eine
Frage der Sichtweise. Hierbei entstehen Impulse einer tanzeri-
schen Ausdrucksform! Vorerfahrungen sind nicht notwendig. Bitte
Sportkleidung mitbringen, in welcher Sie sich uneingeschréankt
bewegen kénnen. Turnschuhe und dicke Socken sind hilfreich.
Referentin: Anna-Lena Berger, Kath. Jugendagentur Bonn gGmbH

Rap, Resilienz & Religion

Ein Blick in die aktuellen Charts zeigt, dass von Pashanim, Miksu,

Shirin David iiber Casper, Ufo 361 bis hin zu RAG und Marteria

deutschsprachiger Rap mehr denn je relevant ist. Es lohnt sich

in vielfacher Hinsicht, deutschen Hiphop ernst zu nehmen:

» Als Ausdruck der Lebenswirklichkeit von verschiedenen Menschen.

» Als Zeugnis oder Ausdruck von Religions- und Glaubensbeziigen.

» Als Reflexion des Umgangs mit Herausforderungen und Problemen.
Das, was als Resilienz bezeichnet wird.

Der Workshop setzt sich mit aktuellen und é&lteren Rapsongs
auseinander und zeigt den Reichtum auf, den die Tracks bieten.

Referent: Thomas Burgmer, Pastoralreferent in Neuss, besitzt selbst knapp
400 Rap-Alben auf Vinyl und hart seit den 90er Jahren deutschen Hiphop.
Mit dem Podcast #aufdemteller bringt er Songtexte mit dem Glauben und
Leben junger Menschen in Verbindung.

Resilienz & Ressourcenarbeit - auf Wanderwegen
in der Natur rund um Altenberg

WORKSHOP 1, 11.15 Uhr
7 Schlissel aus der Krise in die Kraft

Im Umgang mit Krisen sind wir auf den Zugang zu unseren eigenen
Resilienzen (Widerstandskrafte) angewiesen. In diesem Workshop
ergehen wir uns diese an einem Beispiel aus dem eigenen Lebens-
weg und entwickeln sie weiter im Austausch und Gesprach. Sie
lernen 7 Schliissel zur Resilienz kennen, die Sie im privaten oder
beruflichen Kontext bei Herausforderungen einsetzen konnen.

WORKSHOP 2, 14 Uhr
Triadenarbeit - Kompetenzzentrum Koérper

Die von Gabriela von Witzleben entwickelte Methode nutzt Bauch,
Herz und Kopf als embodimentale Kompetenzzentren. Sie basiert
auf drei zugehorigen Kernbediirfnissen nach Autonomie, Beziehung
und Sicherheit. Diese drei Zentren werden mittels Bodenankern
aufgestellt und begangen. In diesem Workshop werden die Kom-
petenzzentren zu Informationsquellen, wobei sich der Horizont

fiir Losungen auf eine aufschlussreiche Weise erweitert.

Referent: Stefan Hone, Systemischer Supervisor / Berater und OF / DGO Six
Sigma Black Belt/ Selbststédndiger Organisator von Outdoor Workshops &
Pilgerreisen

How to share my power!?
Empowermentorientierte Jugendarbeit am
Beispiel geschlechtlicher Vielfalt
Diskriminierungserfahrungen sind fiir viele Menschen eine
alltdgliche Lebensrealitdt, was starken Einfluss auf die psychi-
sche und soziale Stabilitat haben kann. Nicht binare, trans* und
inter* Menschen sind aufgrund ihres Kdrpergeschlechts bzw.
ihrer Geschlechtsidentitét betroffen. Empowermentarbeit kann
ein unterstiitzendes Element sein, um einen Umgang mit diesen
Erfahrungen zu finden. Im Workshop beschaftigen wir uns unter
anderem mit den Fragen, was das Konzept Empowerment ist
und wie dies in der Zusammenarbeit mit queeren Jugendlichen
aussehen kann.

Referentin: Bernadette Mdhlen, Bildungsreferentin der FUMA Fach-
stelle Gender & Diversitdt NRW

Singen macht gliicklich

In diesem Workshop wird praktisch erfahren, dass Singen der
Seele gut tut. Neben Entspannungs- und Selbstwahrnehmungs-
{ibungen, um eine dem Singen zutrégliche Grundspannung zu
erzeugen, werden Ubungen aus der Community Music kennen-
gelernt. Der Begriff Community Music steht fiir ein aktives
Musizieren in Gruppen, wobei die Musik als Ausdruck dieser
Gemeinschaft erarbeitet wird und ihren sozialen Kontext spie-
gelt. Zuséatzlich werden Lieder gesungen, die Trost spenden.
Teilnehmende kénnen gerne ihre Instrumente mitbringen,

es wird versucht, diese einzubinden.

Referent: Nikolaj Grunwald, erfahrener Gesangs-Coach & Performer

Mobbing: Pravention & Intervention

Die Teilnehmenden lernen die Mechanismen und Phasen des
Mobbings kennen. Sie werden iiber die Fallstricke in der Inter-
vention aufgeklart und lernen die Interventionen von »Konflikt-
Kultur« und »No blame Approach« kennen. AnschlieBend
werden PréventionsmalBnahmen fiir die Praxis vorgestellt.

In der anschlieBenden Diskussion bleibt Raum fiir Fragen,
Anregungen und Ideen, dies in den Alltag zu integrieren.
Referentin: Tatjana Vennen, Kath. Jugendagentur Diisseldorf gGmbH



